
 

Palm International Tennis Academy 

９月９日（土） ラリーレッスン 

９：００～１０：００  定員４名 ２,２００円（税込） 

９月１０日（日） ショット別強化レッスン(バックハンドストローク) 

１２：００～１３：００  定員４名 ２,２００円（税込） 

９月１１日（月） ショット別強化レッスン(フォアハンドストローク) 

１３：００～１４：００  定員４名 ２,２００円（税込）    

９月１５日（金） ショット別強化レッスン(サーブ) 

１３：００～１４：００  定員４名 ２,２００円（税込）   

９月１６日（土） ラリーレッスン 

９：００～１０：００  定員４名 ２,２００円（税込） 

９月１７日（日） シングルス実戦（２面） 

１２：００～１３：００ 定員５名 ２,２００円（税込）   

担当コーチ 

２０１６年 全国専門学校テニス選手権大会 単複 優勝 

２０１７～２１年 日本リーグ出場 

現在、ＪＴＡランキング対象大会へ出場中 

日程＆テーマ 

お申込み テニスベア エントリーページより 

https://www.tennisbear.net/place/1491/info 

実施レッスンの前日１５時まで。定員に限りがある為先着順となります 。 

小野美帆コーチ 

テーマ別レッスン ９月 
対象：大人（20歳以上） 

https://www.tennisbear.net/place/1491/info


 

Palm International Tennis Academy 

９月１８日（月） ショット別強化レッスン(サーブ) 

１３：００～１４：００  定員４名 ２,２００円（税込） 

９月２３日（土） ラリーレッスン 

９：００～１０：００  定員４名 ２,２００円（税込） 

９月２４日（日） ショット別強化レッスン(ボレー) 

１２：００～１３：００  定員４名 ２,２００円（税込）    

９月２５日（月） シングルス実戦（２面） 

１３：００～１４：００  定員５名 ２,２００円（税込）   

９月２９日（金） ラリーレッスン 

１３：００～１４：００  定員４名 ２,２００円（税込） 

９月３０日（土） ダブルス実戦（２面） 

９：００～１０：００  定員６名 ２,２００円（税込）   

担当コーチ 

２０１６年 全国専門学校テニス選手権大会 単複 優勝 

２０１７～２１年 日本リーグ出場 

現在、ＪＴＡランキング対象大会へ出場中 

日程＆テーマ 

お申込み テニスベア エントリーページより 

https://www.tennisbear.net/place/1491/info 

実施レッスンの前日１５時まで。定員に限りがある為先着順となります 。 

小野美帆コーチ 

テーマ別レッスン ９月 
対象：大人（20歳以上） 

https://www.tennisbear.net/place/1491/info

